Lunes

Pasta s/gluten ni huevo con salsa al Pepe
Tortilla Francesa.

Ensalada de Lechuga

Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada

Crema Suave de Calabazay Zanahoria
(ECO)

Pollo Asado

Patatas Panadera.
Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada

Cremade Verduras ECO.

Tortilla de Patata con Cebolla.

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada . PLATOZ

Menu Cc Toledo Caliente Septiembre 2026
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Martes

Arroz con Tomate

Caballaen Aceite

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluteny Agua

Pifia al Natural

Cremade Verduras ECO.

Abadejo al Horno.

Ensalada de Lechugay Cebolla

Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada . B
PLEe‘cr'o

L)

Fideua de Verduras (pasta s/gluten ni huevo)

Abadejo a la Provenzal.
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada

Pasta s/gluten ni huevo con Salsa Suave de
Verduras

Caballaen Aceite
Ensalada de Lechugay Cebolla
Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada

Crema de Zanahoria ECO.

Magro de Cerdo con Tomate.

10

Pimientos Asados

Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada B B

PLEgON

-

Judias Pintas Estofadas.

Pollo Asado

Patatas Panadera.

Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada

Crema de Calabacin ECO.

Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechuga

Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada

Estofado de Patatas con Verduras

Tortilla Francesa.
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada

Patatas a la Riojana.

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)

Jueves

Pasta s/gluten ni huevo al Ajillo
Tortilla Francesa con Atdn.
Ensalada de Lechuga

Pan Sin Gluteny Agua

Macedonia de Fruta Casera

Arroz Meloso con Verduritas.
Palometa con Tomate.
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluteny Agua
Macedonia de Fruta Casera

Merluza a la Gallega.
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Sin Gluteny Agua

Macedonia de Fruta Casera

R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

Viernes

Brocoli Rehogado con Ajitos

Alubias Suaves.

Pan Sin Gluteny Agua

Yogur
: .
DiRGRoIEE
®
Guiso de Coliflor, Patatay Zanahoria.

Garbanzos Crujientes al Horno.

Pan Sin Gluteny Agua

Yogur
DiAGTER

VEGETAL
“u

Arroz Pizzero.

Potaje Tradicional (Garbanzosy Espinacas)

Pan Sin Gluteny Agua

: .
Yogur _%'ﬁmm



Lunes

Pasta Sin Gluten ni Huevo Salteada
Filete de Pollo al Horno

Ensalada de Lechuga

Pany Agua

Fruta de Temporada

Crema Suave de Calabazay Zanahoria
(ECO)

Pollo Asado

Patatas Panadera.
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cremade Verduras ECO.

Cinta de Lomo Fresca al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pany Agua

Fruta de Temporada | PLATOZ

Menu Cc Toledo Caliente Septiembre 2026
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Martes

Arroz con Tomate

Caballaen Aceite

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua

Pifia al Natural

Cremade Verduras ECO.

Abadejo al Horno.

Ensalada de Lechugay Cebolla

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada . B
PLEe‘cr'o

L)

Fideua de Verduras (pasta s/gluten ni huevo)

Abadejo a la Provenzal.
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Pasta s/gluten ni huevo con Salsa Suave de
Verduras

Caballaen Aceite

Ensalada de Lechugay Cebolla
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Crema de Zanahoria ECO.
Magro de Cerdo con Tomate.
Pimientos Asados
Pany Agua
Fruta de Temporada B B
PLEQ‘OI'O
o
Judias Pintas Estofadas.
Pollo Asado
Patatas Panadera.
Pany Agua

Fruta de Temporada

Lentejas Castellanas.

Filete de Pollo al Horno
Ensalada de Lechuga
Pany Agua

Fruta de Temporada

Lentejas Guisadas "de la Abuela”.

Filete de Pollo al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Fruta de Temporada

Pasta s/gluten ni huevo al Ajillo

Patatas a la Riojana.

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)

Jueves

Filete de Pollo al Horno
Ensalada de Lechuga
Pan Integral y Agua

Macedonia de Fruta Casera

Arroz Meloso con Verduritas.
Palometa con Tomate.
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua

Macedonia de Fruta Casera

Merluza a la Gallega.
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral y Agua

Macedonia de Fruta Casera

R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

Viernes

Brocoli Rehogado con Ajitos

Alubias Suaves.

Pany Agua
Yogur
: .
DiRGRoIEE
®

Guiso de Coliflor, Patatay Zanahoria.

Garbanzos Crujientes al Horno.

Pany Agua
Yogur
DiAGTER

VEGETAL
“u

Arroz Pizzero.

Potaje Tradicional (Garbanzosy Espinacas)

Pany Agua

: .
Yogur _%'ﬁmm



Lunes

Macarrones Integrales con salsa al Pepe
Tortilla Francesa.

Ensalada de Lechuga

Pany Agua

Fruta de Temporada

Crema Suave de Calabazay Zanahoria
(ECO)

Pollo Asado

Patatas Panadera.

Pany Agua
Fruta de Temporada | PLATOZ
ECO
-
Cremade Verduras ECO.
Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua
Fruta de Temporada | PLATOZ
ECO
2y

Menu Cc Toledo Caliente Septiembre 2026
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Martes

Arroz con Tomate

Caballaen Aceite
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua

Pifia al Natural

Cremade Verduras ECO.

Merluza Empanada

Ensalada de Lechugay Cebolla

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada .

Fideua de Verduras.

Abadejo a la Provenzal.
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Macarrones Integrales con Salsa Suave de
Verduras

Caballaen Aceite

Ensalada de Lechugay Cebolla
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Crema de Zanahoria ECO.

Magro de Cerdo con Tomate.

10

Pimientos Asados

Pany Agua

Fruta de Temporada ,

PLATO”
ECO

Judias Pintas Estofadas.

Pollo Asado

Patatas Panadera.

Pany Agua

Fruta de Temporada

Lentejas Castellanas.

Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechuga
Pany Agua

Fruta de Temporada

Lentejas Guisadas "de la Abuela”.

Tortilla Francesa.

Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Fruta de Temporada

Patatas a la Riojana.

Jueves

Espaguetis integrales al Ajillo
Tortilla Francesa con Atdn.
Ensalada de Lechuga

Pan Integral y Agua

Macedonia de Fruta Casera

Arroz Meloso con Verduritas.
Palometa con Tomate.
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua
Macedonia de Fruta Casera

Merluza a la Gallega.
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral y Agua

Macedonia de Fruta Casera

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

Viernes

Brocoli Rehogado con Ajitos

Alubias Suaves.

Pany Agua
Yogur
: .
DiRGRoIEE
-
Guiso de Coliflor, Patatay Zanahoria.
Garbanzos Crujientes al Horno.
Pany Agua
Yogur
. S

®
Arroz Pizzero.

Potaje Tradicional (Garbanzosy Espinacas)

Pany Agua
: .
Yogur DiA pRoTERA

&



Lunes

Pasta Sin Gluten ni Huevo Salteada
Filete de Pollo al Horno

Ensalada de Lechuga

Pany Agua

Fruta de Temporada

- CEIP Ntra Sira de la Natividad

Crema Suave de Calabazay Zanahoria
(ECO)

Pollo Asado

Patatas Panadera.
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cremade Verduras ECO.

Cinta de Lomo Fresca al Horno
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada | PLATOZ
ECO

Menu Cc Toledo Caliente Septiembre 2026
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Martes

Arroz con Tomate

Caballaen Aceite

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua

Pifia al Natural

Cremade Verduras ECO.

Abadejo al Horno.

Ensalada de Lechugay Cebolla

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada . B
PLEe‘cr'o

L)

Crema de Zanahoria ECO.
Magro de Cerdo con Tomate.
Pimientos Asados
Pany Agua
Fruta de Temporada B B
PLEQ‘OI'O
Lo

Judias Pintas Estofadas.

Fideua de Verduras (pasta s/gluten ni huevo)

Abadejo a la Provenzal.
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Pasta s/gluten ni huevo con Salsa Suave de
Verduras

Caballaen Aceite

Ensalada de Lechugay Cebolla
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Pollo Asado
Patatas Panadera.
Pany Agua

Fruta de Temporada

Lentejas Castellanas.

Filete de Pollo al Horno
Ensalada de Lechuga
Pany Agua

Fruta de Temporada

Lentejas Guisadas "de la Abuela”.

Filete de Pollo al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Fruta de Temporada

Pasta s/gluten ni huevo al Ajillo

Patatas a la Riojana.

Jueves

Filete de Pollo al Horno
Ensalada de Lechuga
Pan Integral y Agua

Macedonia de Fruta Casera

Arroz Meloso con Verduritas.
Palometa con Tomate.
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua
Macedonia de Fruta Casera

Merluza a la Gallega.
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral y Agua

Macedonia de Fruta Casera

Viernes

Brocoli Rehogado con Ajitos

Alubias Suaves.

Pany Agua

Yogur de Soja -
DIABoTERY

-

Guiso de Coliflor, Patatay Zanahoria.

Garbanzos Crujientes al Horno.

Pany Agua

Yogur de Soja -
DIAFRITERA

-
Arroz con Tomate.

Potaje Tradicional (Garbanzosy Espinacas)

Pany Agua

i : .
Yogur de Soja _%',,Amm

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.
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Lunes

Martes

Arroz con Tomate

Macarrones Integrales con salsa al Pepe
Tortilla Francesa.

Ensalada de Lechuga

Pany Agua

Fruta de Temporada

Crema Suave de Calabazay Zanahoria
(ECO)

Albondigas de Pollo en Salsa.

(Patatas en Guiso)

Pany Agua
Fruta de Temporada | PLATOZ
ECO
-
Cremade Verduras ECO.
Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua
Fruta de Temporada | PLATOZ
ECO
2y

Caballaen Aceite

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua

Pifia al Natural

Cremade Verduras ECO.
Merluza Empanada

Ensalada de Lechugay Cebolla
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada .

Fideua de Verduras.

Abadejo a la Provenzal.
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Macarrones Integrales con Salsa Suave de
Verduras

Caballaen Aceite

Ensalada de Lechugay Cebolla
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

E Crema de Zanahoria ECO.

Merluza Empanada
Pimientos Asados
Pany Agua

Fruta de Temporada B ,
PLATO”
ECO

Judias Pintas Estofadas.
Pollo Asado

Patatas Panadera.

Pany Agua

Fruta de Temporada

Lentejas Castellanas.

Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechuga

Pany Agua

Fruta de Temporada

Lentejas Guisadas "de la Abuela”.

Tortilla Francesa.

Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Fruta de Temporada

mediten=rea

VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

10

Jueves

Espaguetis integrales al Ajillo
Tortilla Francesa con Atdn.
Ensalada de Lechuga

Pan Integral y Agua

Macedonia de Fruta Casera

Arroz Meloso con Verduritas.
Palometa con Tomate.
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua
Macedonia de Fruta Casera

Crema Fina de Patata

Merluza a la Gallega.
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral y Agua

Macedonia de Fruta Casera

Viernes

Brocoli Rehogado con Ajitos

Alubias Suaves.

Pany Agua
Yogur
: .
DiRGRoIEE
®

Guiso de Coliflor, Patatay Zanahoria.

Garbanzos Crujientes al Horno.

Pany Agua
Yogur
. S
DiA PROTERA
-

Arroz Pizzero.

Potaje Tradicional (Garbanzosy Espinacas)

Pany Agua
: .
Yogur DiA pRoTERA

&
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Lunes

Martes

Arroz con Tomate

Macarrones Integrales con salsa al Pepe
Tortilla Francesa.

Ensalada de Lechuga

Pany Agua

Fruta de Temporada

Crema Suave de Calabazay Zanahoria
(ECO)

Tortilla Francesa.

Ensalada
Pany Agua
Fruta de Temporada | PLATOZ
ECO
-
Cremade Verduras ECO.
Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua
Fruta de Temporada | PLATOZ
ECO
2y

Caballaen Aceite

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua

Pifia al Natural

Cremade Verduras ECO.
Merluza Empanada

Ensalada de Lechugay Cebolla
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada .

Fideua de Verduras.

Abadejo a la Provenzal.
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Macarrones Integrales con Salsa Suave de
Verduras

Caballaen Aceite

Ensalada de Lechugay Cebolla
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

E Crema de Zanahoria ECO.

Merluza Empanada
Pimientos Asados
Pany Agua

Fruta de Temporada B
PLE%O
Judias Pintas Estofadas.

Tortilla de Patata con Cebolla.

Ensalada

Pany Agua

Fruta de Temporada

Lentejas Castellanas.

Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechuga

Pany Agua

Fruta de Temporada

Lentejas Guisadas "de la Abuela”.

Tortilla Francesa.

Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Fruta de Temporada

mediten=rea

VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

10

Jueves

Espaguetis integrales al Ajillo
Tortilla Francesa con Atdn.
Ensalada de Lechuga

Pan Integral y Agua

Macedonia de Fruta Casera

Arroz Meloso con Verduritas.
Palometa con Tomate.
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua
Macedonia de Fruta Casera

Crema Fina de Patata

Merluza a la Gallega.
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral y Agua

Macedonia de Fruta Casera

Viernes

Brocoli Rehogado con Ajitos

Alubias Suaves.

Pany Agua
Yogur
: .
DiRGRoIEE
®

Guiso de Coliflor, Patatay Zanahoria.

Garbanzos Crujientes al Horno.

Pany Agua
Yogur
DiAGTER

VEGETAL
“u

Arroz Pizzero.

Potaje Tradicional (Garbanzosy Espinacas)

Pany Agua
: .
Yogur DiA pRoTERA

&



© Lunes Martes | Miércoles Jueves Viernes

g Arroz con Tomate El Crema de Zanahoria ECO. Arroz con Tomate.

N g Merluza Empanada Delicias de Bacalao Escalope de Pollo Alubias Suaves.
(o)) E Ensalada de Lechuga y Maiz Pimientos Asados Ensalada de Lechuga Tortilla de Patata con Cebolla.
b ‘% Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua

— < Yogur Yogur R Yogur Yogur
£ =
O 3 -

= (35 Pi Crema de Verduras ECO.

il © Arroz con Tomate. Cremade Verduras ECO. Judias Pintas Estofadas. Arroz con Tomate.

Q E,:) Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza Empanada Pollo Asado Delicias de Bacalao Escalope de Pollo
$ © Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Cebolla Patatas Panadera. Ensalada de Lechuga y Maiz
E Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua

‘8 Q Yogur Yogur B Yogur Yogur Yogur

c & PLATO"
O ECO
Qo -

o : Crema Suave de Calabazay Zanahoria 29 | Arrozcon Tomate. > Lentejas Castellanas. 24 | Patatas ala Riojana. Arroz Pizzero.

— 1
© o (ECO) 22 [24]

o g Albéndigas de Pollo (sin salsa) Delicias de Bacalao Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza Empanada Escalope de Pollo
o _é Patatas Panadera. Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Zanahoria

S g Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
D © Yogur EOPLATOZ Yogur Yogur Yogur Yogur

_— 5 ECO
o <

|— o Cremade Verduras ECO. Arroz con Tomate. Lentejas Guisadas "de la Abuela".

el
o P Tortillade Patata con Cebolla. Escalope de Pollo Merluza Empanada
=

o g Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Cebolla Ensalada de Lechugay Maiz

~= 8_ Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
: 8 Yogur . Yogur Yogur

S PLATO”
D =< ECO
(5] r
= =

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



